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INSTRUMENT TITLE:  Emotional Abuse Questionnaire (EAQ) – Turkish Version 
 
 
SOURCE ARTICLE:  
 
Karakurt, G., Ergüner-Tekinalp, B., & Terzi, Ş. (2009). The Psychometric Qualities of the 
Turkish Version of Emotional Abuse Questionnaire. Eurasian Journal of Educational Research 
(EJER), (36). 
 
 
POPULATION:  
 
Women, men, students 
 
 
RESPONSE OPTIONS:  
 
Responses are measured on a 4-point Likert scale, ranging from 1 (Never) to 4 (Always). The 
scale was translated to Turkish.  
 
 
SCORING:  
 
Responses to individual items are added to form the total score; higher scores indicate higher 
emotional abuse. Negatively worded items are reverse coded. 
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SURVEY ITEMS:  
 
The EAQ consists of four separate subscales: isolation, (24 items), degradation (28 items), sexual 
abuse (7 items), and property damage (7 items).  
 
 
RELIABILITY INFORMATION:  
 
Internal consistency:   
 
- Isolation subscale: α = 0.89 
- Degradation subscale: α = 0.92 
- Sexual abuse subscale: α = 0.73 
- Property damage subscale: α = 0.86 
 
Reproducibility (test-retest reliability):  
 
- Isolation subscale: r = 0.85 
- Degradation subscale: r = 0.88 
- Sexual abuse subscale: r = 0.75 
- Property damage subscale: r = 0.70 
 
 
VALIDITY INFORMATION: 
 
Types of validity assessed:  
 
- Criterion-related reliability (Dyadic Adjustment Scale) 
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FACTOR ANALYSIS:  
 
Results of a factor analysis revealed a one-factor solution for each subscale.  



Lütfen her cümleyi dikkatlice okuyun ve sözkonusu davranışın ne sıklıkla olduğunu belirtin. 
 

Hiçbir zaman           Nadiren   Bazen                 Sık sık 

    1             2     3         4 

______ 1) İlişkide olduğum kişiyi kıskandıracak şeylerden kaçınmaya çalışırım 

______ 2) İlişkide olduğum kişi kiminle zaman harcayacağımı kontrol etmeye çalışır 

______ 3) Ilsikide olduğum kişi arkadaşlarımı onaylamaz 

______ 4) İlişkide olduğum kişi nerede olduğumu söylediğimde bana inanmaz 

______ 5) İlişkide olduğum kişi başkalarıyla fazla zaman harcadığımdan şikayet eder 

______ 6) İlişkide olduğum kişi beni başkalarıyla flört etmekle suçlar 

______ 7) Sosyal ortamlarda ilişkide olduğum kişi onu ihmal etmemden şikayet eder 

______ 8) İlişkide olduğum kişi onu aldattığımdan şüpheleniyor 

______ 9) İlişkide olduğum kişi yanlış yaptığım şeyleri bulmak için dedektif gibi ipuçları arar 

______10) İlişkide olduğum kişi beni gözden geçirir 

______11) İlişkide olduğum kişi istediğim yerlere gitmemi engeller 

______12 ) İlişkide olduğum kişi yapmak istediğim şeyleri yapmamı engeller 

______13) İlişkide olduğum kişi insanları baştan çıkarmaya çalıştığımı söyler  

______14) İlişkide olduğum kişi yaparken iyi vakit geçirdigim şeyleri yapmamı engeller 

______15) İlişkide olduğum kişi eğer onun dediklerini yapmazsam arabanın anahtarlarını almakla 

tehdit eder 

______16) İlişkide olduğum kişi eğer onun dediklerini yapmazsam paraları almakla tehdit eder 

 ______17) İlişkide olduğum kişi eğer onun dediklerini yapmazsam bankamatik kartımı almakla 

tehdit eder  

______18) İlişkide olduğum kişi istediğim zaman evden çıkmamı engeller. 

______19) İlişkide olduğum kişi telefonu kullanmamı engellemek için telefonun fişini çeker  

______20) İlişkide olduğum kişi benim arabayı kullanmamı engellemek için arabayı bozar  

______21) İlişkide olduğum kişi beni telefonun hattını kesmekle tehdit eder 

______22) İlişkide olduğum kişi zorla davranişlarımı kısıtlamaya uğraşır 

______23) İlişkide olduğum kişi kıskanç davranır 

______24) İlişkide olduğum kişi istediğim insanlarla zaman geçirmemi engeller 

______25) İlişkide olduğum kişi yalanımı bulmak için açığımı kollar 

______26) İlişkide olduğum kişi benim deli olduğuma başkalarını ikna etmeye uğraşır 

______27) İlişkide olduğum kişi başkalarina bende bir anormallik olduğunu soyler 

______28) İlişkide olduğum kişi bana kin güttüğü için beni incitecek şeyler yapar 



______29) İlişkide olduğum kişi benim cinsel olarak çekici olmadığımı söyler 

______30) İlişkide olduğum kişi benim cinsel olarak yetersiz olduğumu söyler 

______31) İlişkide olduğum kişi benim dini inançlarıma hakaret eder 

______32) İlişkide olduğum kişi benim etnik kökenime hakaret eder 

______33) İlişkide olduğum kişi benim aileme hakaret eder 

______34) İlişkide olduğum kişi kendimi yaparken kötü  hissedeceğim şeyler yapmaya ikna eder 

______35) İlişkide olduğum kişi beni başka hiç kimsenin istemeyeceğini söyler 

______36) İlişkide olduğum kişi beni başkalarının önünde utandırır 

______37) İlişkide olduğum kişi beni küçük düşürücü şeyler yapmaya zorlar 

______38) İlişkide olduğum kişi benim akıl sağlığımdan şüphe eder 

______39) İlişkide olduğum kişi benimle ilgili kişisel bilgileri ve sırları başkalarına söyler 

______40) İlişkide olduğum kişi bana küfür eder 

______41) İlişkide olduğum kişi kişiliğime saldırır 

______42) İlişkide olduğum kişi bana beceriksiz olduğumu söyleyerek hakaret eder 

______43) İlişkide olduğum kişi benimle dalga geçer 

______44) İlişkide olduğum kişi beni değerlerime aykırı davranmaya zorlar 

______45) İlişkide olduğum kişi aşkımın gerçek aşk olup olmadığını sorgular 

______46) İlişkide olduğum kişi beni başkalarıyla karşılaştırıp daha istenmeyen bulur 

______47) İlişkide olduğum kişi özellikle beni korkutacak şeyler yapar  

______48) İlişkide olduğum kişi tartışmalarımız sırasında beni fiziksel olarak tehdit eder 

______49) İlişkide olduğum kişi eğer bir takım şeyleri yapmaya devam edersem şidet kullanacağını 

söylerek uyarır 

______50) Tartışmalarımız kontrolümüzün dışına çıkar  

______51) En çok ilişkide olduğum kişi suskun olduğunda tasalanırım 

______52) Kızgın olduğu zaman ilişkide olduğum kişi çok hızlı araba ve tehlikeli araba kullanır 

______53) İlişkide olduğum kişi benim sapkın olduğunu düşündüğüm cinsel denemeler yapmaya 

zorlar  

______54) İlişkide olduğum kişi yatakta iğrenc bulduğum şeyler yapmaya zorlar 

______55) İlişkide olduğum kişi cinsel ilişki sırasında bana karşı duyarlı değil 

______56) İlişkide olduğum kişi tartışmadan sonra seks yapmak için bana baskı yapar  

______57) İlişkide olduğum kişi cinsel ilişki sırasında bana özellikle zarar verir 

______58) İstemediğim zamanlarda bile seks yapmak için baskı hissederim 

______59) İstemediğim halde şiddet cinsel yaşantımızın bir parçası. 

______60) İlişkide olduğum kişi benim değer verdigim şeylere zarar verir.  



______61) İlişkide olduğum kişi benim değer verdigim birisine zarar vermekle tehdit eder. 

______62) İlişkide olduğum kişi bilerek benim değer verdigim şeylere zarar verir. 

______63) İlişkide olduğum kişi benim değer verdigim şeyleri kırar 

______64) İlişkide olduğum kişi evdeki eşyalara zarar verir 

______65) İlişkide olduğum kişi mülkiyetimi harap eder  

______66) İlişkide olduğum kişi hayvanlara gaddarca davranır 

 
 


